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Introduccion

La salud visual es fundamental para el desarrollo de nifias y nifios en etapa escolar, ya que
sin ella puede verse disminuido su rendimiento académico. Los errores de refraccion son
los trastornos oculares mas frecuentes, estos consisten en la incapacidad del globo ocular
para realizar sus funciones de manera normal, provocando vision borrosa. De no ser
identificadas de manera oportuna, éstas y otras afecciones oculares representan una
discapacidad visual que puede llegar a ser permanente.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo, hay al menos 2,200
millones de personas con deterioro de la vision cercana o distante. Los errores de refraccion
mas comunes son:

¢ Miopia: dificultad para enfocar con claridad objetos distantes.

e Hipermetropia: dificultad para enfocar con claridad objetos cercanos.

e Astigmatismo: curvatura anormal de la cdrnea que ocasiona como resultado vision
distorsionada de los objetos tanto cercanos como lejanos.

Entre las personas que presentan deterioro de vision, el 50% podria haberse prevenido o
tratado, mientras que el 10% de los padecimientos se deben a errores de refraccion, siendo
la miopia el mas frecuente entre la poblacién escolar y puede tratarse mediante el uso de
anteojos.

En el caso de los errores de refraccion, la correccion mediante anteojos es una intervencion
costo-efectiva; sin embargo, a nivel mundial, sélo 36% de las personas con un deterioro de
la vision tiene acceso a un par adecuado de anteojos.
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Justificacion

La medicion de la agudeza visual es un procedimiento esencial que permite identificar
alteraciones y controlar la progresion de enfermedades oculares ya diagnosticadas, ayuda
a evaluar la efectividad de tratamientos correctivos previos, previene complicaciones
futuras, y tiene un impacto favorable en el aprendizaje y desarrollo de las nifias y los nifios,
ya que es esencial para actividades como la lectura y el desarrollo psicomotor.

Los problemas de agudeza visual se estiman en el 8.7% de los escolares de educacion basica,
de los cuales mas del 75% no son diagnosticados de manera oportuna al no referir
sintomatologia a madres, padres y educadores, por lo cual, la Academia Americana de
Oftalmologia y la Asociacion Americana de Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo
recomiendan realizar un examen ocular a nifias y niflos para identificar de manera oportuna
problemas en la agudeza visual al ingresar a la escuela, asi como siempre que se sospeche
un problema por sintomas como caidas constantes o bajo rendimiento escolar.

Objetivos

Objetivo general

Estandarizar al personal que realiza la medicién de la agudeza visual y su interpretacion
durante las Jornadas de salud escolar, para identificar adecuadamente los errores de
refraccion en las nifias y niflos del pais, para contribuir asi a mejorar el aprendizaje y evitar
la discapacidad visual.

Objetivos especificos

e Estandarizar la forma adecuada de realizar la medicion de la agudeza visual con el
uso de la carta de Snellen.

¢ Identificar nifias y nifios con defectos de la agudeza visual.

e Referir oportunamente a nifias y nifios con defectos de la agudeza visual para su
tratamiento con el uso de anteojos.
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Implementacion

Secretaria de Salud IMSS =

Se realizard de acuerdo al esquema de implementacion de la Estrategia Nacional Vida
Saludable para la medicion de agudeza visual en nifias y nifios:

Gobierno Federal
Acuerda la ruta operativa para
las brigadas en las escuelas a
nivel nacional.

IMSS
Desarrolla el Manual de
Estandarizacién en la medicién
de Agudeza Visual.

IMSS
Selecciona e identifica el
personal que se unird a las
brigadas para realizar la
medicién de agudeza visual.

IMSS
Identifica las herramientas con
las que cuentan el IMSS para la
medicién de agudeza visual.

SEP
Captura los datos en la
plataforma Vida Saludable.

Brigadas

Inicia la medicién de agudeza
visual.

IMSS

Capacita virtualmente sobre el
Manual de Estandarizacién en la
medicién de Agudeza Visual y su

interpretacion al personal del

IMSS que conformara las
brigadas.

IMSS
Distribuye el Manual de
Estandarizacién al personal que
realizard la medicién de
agudeza visual.

Agencia Digital
Analiza los resultados

Gobierno Federal
Implementa y divulga las
politicas publicas para una vida
saludable.
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La operacion de la estrategia de medicidn de agudeza visual en nifias y nifios se realizara de

acuerdo con el siguiente esquema:

Profesor(a)
Previamente a la
medicién de agudeza
visual informa a la madre,
padre o tutor el objetivo
de la Jornada de salud.

Padre, Madre o Tutor
Firma el Consentimiento
Informado.

Brigadista
Instala la carta de
Snellen a 6 metros para
la medicion de agudeza

Brigadista

Lleva a cabo la medicién
de agudeza visual.

Brigadista
Registra los resultados de
la medicion de la agudeza

visual en la plataforma

digital Vida Saludable

Brigadista
Captura los datos
generales en la
plataforma digital Vida

Brigadista
Sincroniza datos.

Agencia Digital
Analiza los datos.

Director/Maestra(o)
Informa resultados de las
nifias y nifios al padre,
madre o tutor.

visual Saludable

Conceptos

Agudeza visual: Capacidad del ojo humano para distinguir detalles y formas de objetos a
distintas distancias. Es una medida de la claridad o nitidez de la vision.

Astigmatismo: Defecto refractivo del ojo que provoca visidon borrosa o distorsionada tanto
para objetos cercanos como lejanos. Esto ocurre debido a una curvatura irregular en la
cornea o el cristalino, lo que hace que los rayos de luz se enfoquen en varios puntos de la
retina en lugar de uno solo.

Campo visual: Extension del espacio que el ojo puede captar en una sola mirada, incluyendo
vision central y periférica.
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Carta de E Snellen: Presenta La letra “E” orientada en diferentes direcciones, en donde la
nifla o nifio debe de indicar con los dedos hacia donde apuntan las “patas” de la letra.

Contraste: Diferencia en intensidad o color que permite distinguir un objeto del fondo o de
otros objetos.

Dioptria: Unidad de medida utilizada en Optica para expresar el poder refractivo de lentes
o sistemas opticos. Indica la capacidad de una lente para desviar (convergir o divergir) un
rayo de luz y se representa con el simbolo D.

Funcion visual: Capacidad del sistema visual para procesar estimulos y trasformar la luz en
imagenes que el cerebro pueda interpretar.

Hipermetropia: Defecto refractivo del ojo que provoca dificultad para enfocar objetos
cercanos, mientras que los objetos lejanos suelen verse con mayor claridad. En casos
severos, puede afectar la visidn a distancia. Este problema ocurre porque la luz que entra al
ojo se enfoca detras de la retina, en lugar de hacerlo directamente sobre ella.

Miopia: Defecto refractivo del ojo que provoca dificultad para enforcar objetos lejanos,
haciendo que se vean borrosos, mientras que los objetos cercanos sueles percibirse con
claridad. Es uno de los problemas visuales mas comunes.

Nitidez: Cualidad de la imagen percibida que se relaciona con la claridad de los bordes y los
detalles.

Obturador: Dispositivo que cubre el ojo para realizar pruebas de vision monoculary evaluar
el rendimiento visual en cada ojo por separado.

Optica: Ciencia que estudia las propiedades y el comportamiento de la luz, asi como su
interaccién con los ojos y otros dispositivos para mejorar la vision.

Optotipo infantil: Instrumento utilizado para medir la agudeza visual en infantes,
especialmente aquellos que aun no saben leer o tienen dificultades para reconocer las
letras. Consiste en una tabla que presenta imagenes, simbolos o figuras familiares en lugar
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de letras o numeros, con el objetivo de evaluar la vision de manera ludica y compresible
para las nifias o nifios.

Percepcion: Proceso por el cual el cerebro interpreta las sefiales visuales captadas por los
ojos, permitiendo comprender el entorno.

Resoluciéon: Capacidad del sistema visual para distinguir entre dos puntos cercanos como
separados. Una mayor resolucién implica una mejor agudeza visual.

Vision central: Parte de la visidn que se utiliza para observar detalles finos, como leer o
reconocer rostros. Se relaciona directamente con la macula, y la regién central de la retina.

Vision periférica: Capacidad para detectar objetos o movimientos fuera de la vision central,
en los extremos del campo visual.
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Medicion de agudeza visual

Material:
Carta de “E” Snellen
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Técnica para la realizacién de la deteccidon de defectos de agudeza visual con la carta
de “E” Snellen

¢ Inicie explicando a la nifia o el nifio el procedimiento que va a realizar y coldquelo atras
de la linea sefialada, a seis metros de distancia, frente a la carta de Snellen y asegurese
de que sus ojos estén a la altura de ésta.

e Ensefie a la nifia o el nifio la figura E, en sus cuatro posiciones, verifique que entienda
hacia donde se dirigen las “patitas o las tres lineas de la letra”.

e Explique a la nifia o nifio que debera sefalar con su dedo la direccién en la que percibe
las “patitas de la letra”.

e Proporcione un obturador para que con su mano izquierda se cubra el ojo izquierdosin
que lo cierre ni lo presione y evalUe el ojo derecho.

e Iniciedesde el primerrenglény continde de arriba a abajoy de izquierda a derecha hasta
llegar al renglén seis.
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e Pidaqueledigalaposicion de las “patitas de la “E” seflalando las siete letras E del renglon
seis, en sus diferentes posiciones.

e Paseelobturador alamano derecha de la nifia o el nifio para que se cubra el ojo derecho
sin que lo cierre ni lo presione y evalue de la misma manera el ojo izquierdo.

e Siacierta a la direccidn de las patitas de la E, en seis 0 mas oportunidades, la vision esta
dentro de los parametros.

e Siseequivoca en tres o mas letras o adopta diferentes posturas para tratar de ver mejor
el renglén sefalado en la carta de Snellen, la vision esta fuera de los parametros.

En las nifas y niflos que utilicen lentes por diagndstico previo de padecimientos visuales, se
debera realizar la medicion de la agudeza visual utilizando los lentes que habitualmente
usan, y reportar el resultado.

Las niflas y nifios que presenten un resultado de agudeza visual anormal en la deteccion se
deberan referir a un servicio de optometria para valoracion, diagndstico y tratamiento .

Resultados
Una vez concluida la actividad, registre esta deteccion en el reporte de resultados ubicado
en el dispositivo electrénico, especificando los datos de medicién por cada ojo.
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Indicaciones generales
Antes de la medicién

e Explicar ala nifia o nifio la secuencia de actividades a realizar.
e Asegurarse que la nifia o el nifio comprenda que debera sefalar la posicién de las
“patitas de la letra E”.

Durante la medicion

¢ Que la nifla o nifio permanezca detras de la linea sefalada para la distancia establecida
(seis metros).

¢ Que la nifia o nifio evaluado no adopte diferentes posturas como acercarse para ver
mejor la posicion de las letras “E” sefialadas.

Después de la medicion
Comparta estas recomendaciones para una buena salud visual a las y los alumnos:

¢ Mantener una distancia de 30 centimetros entre la vista y el cuaderno o libros.

e Después de haber utilizado durante un periodo prolongado un dispositivo electrénico,
realizar descansos cada 20 minutos, mirando un objeto a 6 metros de distancia por 20
segundos para relajar la vista.

e Al usar dispositivos electrénicos, colocarlos a un brazo de la nifia o del nifio de distancia
de la pantallay que la postura y la cabeza se encuentren derechas.

e Evitar ver la televisién a menos de 2 metros de distancia.

e Reducir el brillo de los dispositivos electrénicos para evitar el cansancio visual.

e Eltiempo de ver televisidon o los dispositivos electrénicos no debe ser mayor de una hora
diaria, y en un espacio bien iluminado.

e Evitar frotarse los ojos con las manos sucias.

¢ No automedicarse.

e Consultar al oftalmdlogo dos veces al afio.
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